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KARATE AUSTRIA

KATA PRUFUNG

“RICHTIG ODER FALSCH”

Die Antwort auf eine Frage ist nur dann richtig, wenn sie in allen Situationen als
wahr angesehen werden kann; andernfalls wird es als falsch angesehen. Jede richtige
Antwort bringt einen Punkt.
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Alle Kata-Teammitglieder miissen den gleichen Karate-Gi tragen.
Die Gesamtzeit fiir die Kata- und BUNKAI-Vorfithrung zusammen betragt sechs Minuten.

Im Kata-Wettkampf sind Variationen, wie sie im Stil (RYU-HA) des Wettkdmpfers gelehrt
werden, erlaubt.

Brillen sind bei der Kata-Wettkampf verboten.
Es ist nur ein dezentes Haargummiband an einem einzelnen Pferdeschwanz erlaubt.

Das Recht auf Setzung geht auf niedrigere Pliatze iiber, wenn es keine zur Setzung
berechtigten Wettkdmpfer gibt.

Kata-Wettkdmpfe konnen in verschiedenen Formaten organisiert werden.

In allen Wettkampfformaten darf die Anzahl der Wettkdmpfer 8 pro Gruppe nicht
tiberschreiten.

Bei einer Wettkampferzahl von 97 oder mehr muss die Gruppenzahl auf 16 verdoppelt
werden.

Die Kampfrichter sollten auf das korrekte KIHON der vorgefiihrten Schule achten.

Bei Mannschaftskampfen handelt es sich um einen Wettkampf zwischen Mannschaften
aus drei oder vier Wettkdmpfer, von denen drei gleichzeitig antreten.

Konformitat ist eine Bestidndigkeit in der Ausfithrung des KIHON des Stils (RYU-HA) in der
Kata.

Sollte es eine Diskrepanz zwischen der Nummer und dem Namen der zur Ausfiihrung
angemeldeten Kata geben, ist der Name gemafl der offiziellen WKF-Kata-Liste
mafigebend.
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KARATE AUSTRIA

Wenn eine Mannschaft aus 4 Wettkdmpfern besteht, konnen alle 4 fiir jede Runde
eingesetzt werden.

Kommandos zum Starten und Beenden der Kata durch ein Teammitglied gilt nicht als
Verwendung akustischer Signale.

Filir den Kata-Wettkampf miissen die Matten eine einheitliche farbige Oberflache bilden.

Die Kampfrichter sollten darauf achten, dass der korrekte KIHON-Stil (RYU-HA) des
Wettkdmpfers demonstriert wird.

Das Kampfgericht kann fiir jede einzelne Runde gruppenweise gewechselt werden.
Die Gesamtzeit fiir die Kata- und BUNKAI-Ausfiihrung zusammen betragt 5 Minuten.
Im Kata-Wettkampf diirfen die Armel der Karate-Gi-Jacke nicht hochgekrempelt werden.

Es liegt in der Verantwortung des Trainers oder Wettkdmpfers, vor jeder Runde dem
Wettkampfflache-Tisch den Namen und die Nummer der Kata mitzuteilen.

Die Anzahl der Kampfrichter pro Kampfgericht kann fiir jeden Wettkampf auf fiinf
reduziert werden.

Eine zuvor ausgefiihrte Kata darf nur wiederholt werden, wenn sie als ,das Unentschieden
brechen“ verwendet wird.

Die Karate-Gi-Hose darf etwas kiirzer sein, sodass sie nur die Halfte des Schienbeins
bedeckt.

Die Gesamtzeit fiir die Kata- und BUNKAI-Vorfiithrung zusammen betragt fiinf Minuten.

Bei drei oder weniger Wettkdmpfern wird eine einzelne Kata durchgefiihrt, um den 1. bis
3. Platz zu ermitteln.

Bei 5-10 Wettkdmpfern nehmen zwei Gruppen teil, und die vier mit der hdchsten
Punktzahl jeder Gruppe nehmen an den Medaillenkdmpfen teil.

Bei einer Wettkdmpferzahl von 25-48 werden vier Gruppen gebildet. Nach der ersten Kata
kommen die vier besten Wettkdmpfer jeder Gruppe in die zweite Runde.

Die Kampfrichter eines Kata-Kampfes diirfen nicht die gleiche Nationalitdt wie einer der
Wettkdmpfer haben.

Obwohl Bander und andere Verzierungen fiir die Haare beim Kumite nicht erlaubt sind,
sind sie in der Kata zulassig.

Bei den Medaillenkdmpfen im Team-Kata-Wettkampf demonstrieren die Teams die
Bedeutung der Kata (BUNKAI).

Es ist nicht mdglich, eine Kata im Round-Robin-Ausscheidungssystem zu wiederholen.

Bei Wettbewerben, die nicht fiir die WKF-Weltrangliste oder Olympiaplatzierung zdhlen,
kann die Anzahl der Kampfrichter auf 5 reduziert werden.
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Im Round-Robin-System darf die gleiche Kata nie zweimal hintereinander ausgefiihrt
werden.

Wenn ein bereits qualifizierter Wettkdmpfer am Ende der Round-Robin-Runde wegen
Fehlverhaltens disqualifiziert wird (SHIKKAKU): Der Halbfinalgegner erhalt per Freilos

Zugang zum Finale.

Wettkdmpferinnen miissen unter der Karate-Gi-Jacke ein schlichtes weifdes T-Shirt
tragen.

Wettkdmpferinnen kénnen, wenn sie mochten, unter der Karate-Gi-Jacke ein schlichtes
weifdes T-Shirt tragen.

Das Tragen unerlaubter Kleidung, Bekleidungsstiick oder Ausriistung ist verboten.
Bei Kata-Wettkdmpfen ist ein diskreter Gummiband- oder Pferdeschwanzhalter erlaubt.

Die Wettkampffliche muss ausreichend grof} sein, um die ununterbrochene
Durchfithrung der Kata zu erméglichen.

Die Matten von Kumite-Wettkampflachen sind fiir Kata-Wettkdmpfe nicht geeignet.
Wahrend der Kata-Ausfithrung darf die Karate-Gi-Jacke ausgezogen werden.

Akustische Signale sind auf dem gleichen Niveau wie man einen voriibergehenden
Gleichgewichtsverlust bestrafen wiirde.

Variationen, die durch den Karate-Stil (RYU-HA) des Wettkdmpfers gelehrt werden, sind
nicht zulassig.

Die Wahl der Kata muss dem Wettkampfflache-Tisch vor jeder Runde mitgeteilt werden.

Ein Team, das sich nach Abschluss der BUNKAI-Vorfiihrung nicht verbeugt, wird
disqualifiziert.

Die Anzahl der erforderlichen Kata hingt von der Anzahl der angemeldeten
Einzelwettkdampfer oder Teams ab.

Wenn ein bereits qualifizierter Wettkdmpfer am Ende der Round-Robin-Runde wegen
Fehlverhaltens disqualifiziert wird (SHIKKAKU): die Bronzemedaille wird vergeben.

Bei der Beurteilung der Ausfiihrung eines Wettkdmpfers oder Teams bewerten die
Kampfrichter die Ausfithrung anhand aller Kriterien.

Flir Personen unter 14 Jahren gibt es keine spezifischen Abweichungen von den
Standardregeln, es kann jedoch eine Beschriankung der Kata-Liste auf weniger

fortgeschrittene Kata erfolgen.

Eine Verletzung durch mangelnde kontrollierte Technik wahrend BUNKAI wird als Foul
gewertet.

Bei Medaillenkdmpfen darf keiner der Kampfrichter die gleiche Nationalitit wie die
Wettkdmpfer haben.

Die Ausfiithrungen werden auf einer Skala von 5,0 bis 10,0 in 0,1-Schritten bewertet.
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Minzwurf ist die erste Wahl, um Unentschieden zu klaren.

Es gibt 6 Moglichkeiten, ein Unentschieden im Round-Robin-Elimination-System mit 4
Wettkdmpfer aufzulsen.

Kraft ist eines der Bewertungskriterien.

Bei einem Ausscheidungssystem mit 8 Wettkdmpfern gibt es 6 Moglichkeiten, ein
Unentschieden aufzuldsen.

Es gibt 10 Kriterien fiir die Kata-Bewertung.

Ubergangsbewegung ist eines der Bewertungskriterien fiir die Kata-Ausfithrung, nicht
jedoch fiir BUNKAL

Bei der BUNKAI-Ausfiihrung sind Ubergangsbewegungen und Kontrolle Teil der
Bewertung.

Kraft, Schnelligkeit und Gleichgewicht sind die Bewertungskriterien fiir Kata und BUNKAL

Eine simulierte Bewusstlosigkeit von mehr als 2 Sekunden im Rahmen des BUNKAI wird
als Foul gewertet.

BUNKALI ist genauso wichtig wie die Kata selbst.
UbermifRiges Verbeugen vor Beginn der Ausfiihrung gilt als Foul.

Eine Verletzung durch mangelnde kontrollierte Technik beim BUNKAI fiihrt zur
Disqualifikation.

Das Nichtansagen der Kata gilt nicht als Disqualifikation.

Das Ausfiihren einer falschen Kata oder das Ansagen einer falschen Kata fiihrt zur
Disqualifikation.

Das Stampfen mit den Fiifden, das Schlagen auf die Brust, die Arme oder den Karate-Gi
werden von den Kampfrichtern bei ihrer Entscheidung beriicksichtigt.

Ein Wettkdmpfer wird nicht disqualifiziert, wenn er eine deutliche Pause einlegt oder die
Ausfithrung mehrere Sekunden lang unterbricht.

BUNKAI darf nicht die gleiche Bedeutung beigemessen werden wie die Kata selbst.
Kata muss beginnen gegeniiber den Kampfrichtern.

Die Verwendung akustischer Signale anderer Personen, einschlief}lich anderer
Teammitglieder, wird als Foul gewertet.

Wenn der Giirtel des Wettkdmpfers wahrend der Kata-Ausfiihrung abfallt, wird der
Wettkdmpfer disqualifiziert.

Die Nichtbefolgung der Anweisungen des Kampfrichters oder sonstiges Fehlverhalten

wird als Foul gewertet.
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Die Nichtbefolgung der Anweisungen des Kampfrichters oder sonstiges Fehlverhalten
fiihrt zur Disqualifikation.

Das Uberschreiten des Gesamtzeitlimits von 5 Minuten fiir Kata und BUNKAI wird als Foul
gewertet.

Bei der Team-Kata miissen alle drei Teammitglieder die Kata mit dem Gesicht in die
gleiche Richtung und in Richtung der Kampfrichter beginnen und beenden.

Die Kata-Ausfilhrung muss kdmpferisch realistisch sein und Konzentration, Kraft und
potenzielle Wirkung in ihren Techniken zeigen.

Eine Verletzung durch mangelnde kontrollierte Technik wahrend BUNKAI wird nicht als
Foul gewertet.

Geringfiigige Gleichgewichtsverluste diirfen bei der Bewertung der Kata-Ausfiihrung
nicht beriicksichtigt werden.

Das Uberschreiten des Gesamtzeitlimits von 5 Minuten fiir Kata und BUNKAI fiihrt zur
Disqualifikation.

Bei der Kata-Ausfithrung miissen Kraft, Gleichgewicht und Geschwindigkeit demonstriert
werden.

Bei der Bewertung der Kata-Ausfiihrung miissen geringfligige Gleichgewichtsverluste
berticksichtigt werden.

Asynchrone Bewegungen, beispielsweise das Ausfithren einer Technik, bevor der
Koérperwechsel abgeschlossen ist, gelten als Foul.

Unangemessenes Ausatmen wird von den Kampfrichtern bei ihrer Entscheidung
berticksichtigt.

In der Team-Kata wird es nicht als Foul gewertet, wenn eine Bewegung nicht gleichzeitig
ausgefiihrt wird.

Die falsche oder unvollstindige Ausfiihrung einer Bewegung wird als Foul gewertet.

Zeitverschwendung, einschliefdlich ldngeren Marschierens, libermafdiges Verbeugen oder
langere Pause vor Beginn der Ausfiithrung, wird als Foul gewertet.

Stampfen mit den FiifSen, Schlagen auf die Brust, die Arme oder Karate-Gis sind moglich
akustische Signale.

Die Verwendung akustischer Signale gilt nicht als Foul.
Unangemessenes Ausatmen ist kein akustisches Signal.

Das Versaumnis, einen Block vollstindig auszufiihren oder das Ziel abzuwehren, wird als
Foul gewertet.

Es ist erlaubt, durch mangelnde kontrollierte Technik beim BUNKAI Verletzungen zu

verursachen.

Kata Prifungsfragen Version 01.01.2023
6/9



94,

95.

96.

97.

98.

99,

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

KARATE AUSTRIA

Die Mitglieder des Teams miissen Kompetenz in allen Aspekten der Kata-Ausfithrung
sowie der Synchronisation nachweisen.

Befehle zum Starten und Stoppen der Ausfiihrung werden von den Kampfrichtern bei
ihrer Entscheidung berticksichtigt.

Es liegt in der Verantwortung des Prasidenten des Nationalverbandes, sicherzustellen,
dass die an dem Wettkampfflache-Tisch angegebene Kata fiir die jeweilige Runde geeignet

ist.

Bei der Ausfiihrung von BUNKAI sollte sich der Wettkdmpfer nach dem Wurf innerhalb
von 2 Sekunden entweder auf ein Knie heben oder aufstehen.

Das Weglassen oder Hinzufiigen von Bewegungen oder die anderweitige wesentliche
Anderung der urspriinglichen Form der Ausfiihrung fiihrt zur Disqualifikation.

Ubermifiges Feiern und politische oder religisse Demonstrationen gelten als
Disqualifikation fiir Kumite, nicht jedoch fiir Kata.

Unter einer Runde ist eine Ausfithrung aller Wertkdmpfer einer Gruppe zu verstehen.

Der Wettkdmpfer muss am Ende der Ausfiihrung auf der Tatami auf die Bekanntgabe der
Bewertung warten.

Am Ende jeder Gruppe kommen nur die beiden besten Wettkdmpfer in die nachste Runde.
Die Wettkdmpfer konnen jede beliebige Kata aus der offiziellen Kata-Liste auswahlen.

Ein Team, das keine Verbeugungen am Beginn und am Ende der Ausfiihrung macht, wird
disqualifiziert.

Die Verwendung traditioneller Waffen, Zusatzausriistung oder zusatzlicher Bekleidung ist
erlaubt.

Die Verwendung traditioneller Waffen, Zusatzausriistung oder zusatzlicher Bekleidung ist
erlaubt.

Lockert sich der Giirtel wihrend der Ausfiihrung so weit, dass er von der Hiifte abrutscht,
ist dies ein Foul.

Lockert sich der Giirtel wihrend der Ausfiihrung so weit, dass er von der Hiifte abrutscht,
ist dies eine Disqualifikation.

Nach der Verbeugung muss der Wettkdmpfer deutlich den Namen der Kata nennen, die er
ausfithren mochte, und dann mit der Ausfithrung beginnen.

In jeder Kata-Bewertung gibt es 10 Kriterien.

Obwohl die Ausfithrung einer Scherenwurftechnik (KANI BASAMI) am Nackenbereich bei
der Ausfithrung von BUNKAI verboten ist, ist eine Scherenwurftechnik am Koérper erlaubt.

An den Medaillenkdmpfen nehmen nur die drei besten Wettkampfer der beiden Gruppen
teil.
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Das Ausfiihren einer Scherenwurftechnik (KANI BASAMI) im Nackenbereich ist bei
BUNKAI nicht verboten.

Die Wettkdmpfer verlassen die Kampfflache wieder und folgen dabei den Verbeugungen,
zuerst ,SHOMEN NI REI“ und dann ,,0TAGAI NI REI".

Akustische Signale miissen von den Kampfrichtern bei der Bewertung der Kata-
Ausfithrung als sehr schwerwiegende Fouls gewertet werden.

Der Protest kann vom Trainer bei einem Vertreter der Appeal Jury eingereicht werden.
Es liegt in der Verantwortung des Mattenchefs, der den Protest entgegennimmt, die
Appeal Jury zusammenzustellen und die Protestsumme fiir jeden abgelehnten Protest bei

der WKF zu hinterlegen.

Jedes der drei Mitglieder der Appeal Jury ist verpflichtet, sein Urteil {iber die Giltigkeit
des Protests abzugeben. Enthaltungen sind nicht akzeptabel.

Beim Para-Karate kann bei den Rollstiihlen Werbung auf der Riickenlehne angebracht
werden.

Wenn der Protest akzeptiert wird, ernennt die Appeal Jury eines ihrer Mitglieder, das dem
Protestierenden miindlich mitteilt, dass der Protest akzeptiert ist.

Bei Para-Karate-Wettkdmpfen gibt es drei allgemeine Kategorien: Sehbehinderte, geistig
Behinderte und Rollstuhlfahrer.

Prothesen, Stocke, Kriicken und andere Gerate zur korperlichen Unterstiitzung sind bei
Para-Karate-Wettkdmpfen erlaubt.

Diejenigen Athleten, deren Behinderungen als nicht teilnahmeberechtigt eingestuft
wurden oder die als nicht konform oder als Verstofs gegen die Wettkampfregeln eingestuft

wurden, sind von der Teilnahme am WKF-Para-Karate ausgeschlossen.

Im Para-Karate geben die sieben Kampfrichter ihre Punkte auf der Grundlage der
Beurteilung der Kata-Ausfiihrung und des Grads der Beeintrachtigung des Athleten ab.

Para-Karate-Wettkdmpfe bestehen sowohl aus Kata als auch aus Kumite.
Bei Para-Karate-Wettkdmpfen sind Rollstiihle mit Anti-Kipp-Radern erlaubt.

Die Klassifizierung im Para-Karate erfolgt durch eine Extrapunktvergiitung abhéngig vom
Einfluss der jeweiligen Beeintrachtigung bei der Kata-Ausfiihrung.

Im Para-Karate beweisen medizinische Diagnoseformulare die Eignung der
Beeintrachtigung des Athleten und sind zusammen mit Funktionstests beim Wettkampf
ein Hilfsmittel fiir eine genauere Klassifizierung des Athleten.

Alle Para-Karate-Wettkdmpfer diirfen weifde Sportschuhe tragen.
Im Para-Karate sind die Nationaltrainer im Falle zusatzlicher Klassifizierungstests,

Dopingkontrollen, Feuer oder anderer Notwendigkeit einer Notfallevakuierung direkt fiir
den sicheren Ausgang der Athleten verantwortlich.
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Im Para-Karate diirfen Wettkdmpfer der Kategorie ,Geistig Beeintrachtigte (Sportklasse
K20) in jeder Runde dieselbe Kata ausfiihren.

Assistenztiere, die fiir die Erkennung lebensbedrohlicher Zustinde ausgebildet und
zertifiziert sind, sind im Auféenbereich des Wettkampfflache im Para-Karate nicht erlaubt.

Die Appeal Jury muss einen einfachen Bericht iiber den Protestvorfall erstellen, in dem sie
ihre Ergebnisse beschreibt und ihre Griinde fiir die Akzeptierung oder Ablehnung des
Protests angibt.

Auf der offiziellen Kata-Liste stehen 100 Kata.

Die Entscheidung tber Unentschieden im Para-Karate erfolgt nach den WKF-Kata-
Wettkampfregeln.

Im Para-Karate sind Therapietiere oder Tiere zur emotionalen Unterstiitzung im
Wettkampfbereich oder in dessen Umgebung erlaubt.

Im Para-Karate ist es Athleten der Sehbehindertenklasse erlaubt, Augenbinden mit Logos
oder Markierungen von Sponsoren oder Herstellern zu tragen.

Die Gurte zur Fixierung der Beine von Rollstuhlfahrern im Para-Karate miissen weif3 sein
und diirfen keine Logos enthalten.

m Para-Karate gibt es ein System zur Punktevergilitung durch Extrapunkte, bei denen das
Kampfgericht den Einfluss seiner jeweiligen Beeintrachtigung berticksichtigen muss.

Es gibt drei Sportklassen im individuellen Para-Karate-Kata-Wettkdmpfen.
Sehbehinderte Athleten im Para-Karate-Wettkampf werden in zwei Kategorien eingeteilt.
Fiir die Para-Karate-Entwicklung werden Sportkurse fiir Junioren/Kadetten empfohlen.

Bei Para-Karate-Wettkdmpfen sind fiir alle sehbehinderten Athleten wahrend der
Ausfithrung Augenbinden erforderlich.

Geistig beeintrachtigte Athleten fiihren im Para-Karate die Kata im Stehen aus.

Geistig beeintrachtigte Athleten diirfen die Kata im Para-Karate nicht wiederholen.
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