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VORWORT

Georg RUBBACHER

Prasident

Sehr geehrte Damen und Herren,

Die Silbermedaille von Alisa Buchinger bei den World Games in Birmingham in der Klasse
-b8 Kg sorgte 2072 fir das absolute Highlight unseres Verbands. Nach etlichen
Riickschlagen konnte unsere Vorzeigeathletin mit dieser Medaille ein weiteres Mal
Leschichte schreiben und danach verdient in die Sport-Pension gehen.

2027 war zu Beginn dariiber hinaus ein weiteres schwieriges und herausforderndes
Jahr aufgrund der Pandemie-Situation, die sich im Laufe des Jahres glicklicherweise
bessern konnte. Mit Pensionierungen einiger Bundestrainerinnen und Neuanstellungen
im Bereich UlZ-Ul4, sowie einer neuen Generalsekretdrin tat sich auch am
Personalsektor einiges.

Ein groBes Dankeschiin gebiihrt an dieser Stelle der Bundes-Sport GmbH, Sport Austria,
sowie dem Sportministerium fiir die kollegialen Unterstitzungen in dieser schwierigen
Leit.

Mit sportlichen Griien

Georg RuRbacher
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Alisa BUCHINGER SILBER -bakg
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Alisa BUCHINGER  RETTENBACHER  Bettina PLANK

2. -bikg 2. dh+kg 1. -allkg

Premier League 2027 FUJAIRAH
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Bettina PLANK a. -allkg

Premier League 20727 RABAT
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Premier League 2027 BAKU



Juni, 10.-12 Navember, I18.-20



bettina FLANK SILBER -au kg

Series A 20122 PAMPLONA



Hamsat ISRAILOV Robin RETTENBACHER
2. -bikg 2. 6h+kg

Series A 20122 PAMPLONA



Hanna DEVIGILI Funda CELD  Patricia BAHDELOVA
9. -Blkg 9. Damen Kata 1. Damen Kata

Series A 20122 PAMPLONA



Lejla TOPALOVIC 7. -bl kg

Series A 2027 KOCAELI



YOUTH LEAGUE 2022
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LIMASSOL
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Isra CELD Tamara LEHNER
a. 7| Kata 1. U4 Kata

Youth League 2027 LIMASSOL



sra CELO GOLD Uls Kata

Youth League 2027 POREC
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V. KARATE]

Youth League 2077 PORECG



VENICE

Sima GELD BRONZE Ulb Kata

Youth League 2027 VENICE



VENICE
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Tamara LEHNER BRONZE Ll14 Kata

Youth League 2027 VENICE
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Andreas NITZ 8. Ul& -b8kg

12. World Ulk, UI8, U21 Championships 2022 KONYA
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& KARATE
al /( JEUROPEAN
GAZIANTEP CZeCHREPVBLIC

2022
@ EUROPEAN KARATE

ELUROPEAN SENIOR EUROPEAN LG, Uig, U21
CHAMPIONSHIPS 2022 GAZIANTEF CHAMPIONSHIPS 2022 PAG
20.-23. Mai I7.-19. Mai



a/. European Senior

Championships 2027
GAZIANTEP

dieg in der dritten Runde gegen |,

Deutschland (Europameister 2021)

_"'5‘:
~ -.,“"j. e
%’ \°§ ' '

< - A
BT T N




GAZIANTEP
2022
@ EUROPEAN KARATE
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Bettina PLANK Alisa BUCHINGER,
Lejla TOPALOVIC, Lora ZILLER

g. Damen Team Kumite

a/. European Senior Championships 2022 GAZIANTEP



GAZIANTEP
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@ EUROPEAN KARATE

Lora ZILLER 3. ba+kg

a/. European Senior Championships 2022 GAZIANTEP
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sra CELD BRONZE U8 Kata

49. European UG, UI8, U2 Championships 2022 PRAG



KARATE
EUROPEAN

Funda GELD Aleksandra GRUJIC  Apmin SELIMOVIC
2. U2l Kata a. 21 -allkg 5. UIB T0+kg

49. European UG, UI8, UZI Championships 2027 PRAG



KARATE
EUROPEAN

Elena EIDLER Marina VUKOVIC
9. UIG Kata 9. U2 -bakg

49. European UG, UI8, UZI Championships 2027 PRAG
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EUROPEAN

Isra GELD, Nima GELD, Rosalie STEGER

9. Damen Team Kata

49. European UG, UI8, UZ! Championship 2027 PRAG
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Lejla TOPALOVIC  Rebecca GEHRER  Andre GRATZER
2. -blkg 3. -Bakg 9. 84+kg

University World Cup 2022 SAMSUN
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EUSA

Lejla TOPALOVIG SILBER -blkg

European Universities Games 2022 LODZ
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EUSA

Patricia BAHLEDOVA BRONZE Damen Kata

European Universities bames 2022 LODZ



LODZ202?2

EUROPEAN UNIVERSITIES
GAMES

EGSA

Lejla TOPALOVIC, Rebecca GEHRER,
Lara HINTERSEER

BRONZE Damen Team Kumite

European Universities Games 2022 LODZ
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EUSA

Mihael DUJIC Tarek ELASWAD
1. 64+kg 9. -Takg
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European Universities Games 2022 LODZ
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Hamsat ISRAILOV SILBER U21 -60kg




Hanna DEVIGILI BRONZE U21 -blkg

World Youth Cup U2l 2027 POREC
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Emil SADIKOVIC BRONZE U121 -d4kg

World Youth Gup UZ1 2022 POREC



Alexandru BLAGA Stefan SIMIC
BRONZE U12 -3ukg BRONZE UlZ -4akg

World Youth Cup UIZ 2027 POREC
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MEDAILLEN 2013 bis 2027

a4
401

30

e 14
g 2o B

/ P
OLYMPISCHE SPIELE ~ WELTMEISTERSCHAFT WORLD GAMES EURDPEAN GAMES EUROPAISCHE KARATE | PREMIER
MEISTERSCHAFT LEAGLIE - SERIES A -
YOUTH LEAGLE

GOLD = SILBER = BRONZE



A\ AUSTRIA



\Q KARATE AUSTRIA.AT

DER VORSTAND

2022

Prasident

[ Gearg RUBBACHER }

[ Berhard JEDLICZKA } [ Rudalf ZAMPA

[. Vizeprasident 2. \lizeprasident

Peter REVUCKY Karl CELIN Ferdi YANARDAG Gerhard GRAFONER Alfred ANDERL
Finanzreferent Finanzreferent-Stv. Schriftfihrer Schriftfihrer-Stv. Beirat
Patrick FRANTA Helmut LOHNER
Rechnungspriifer Renhnungsprufar -Stv.

[ Kans. Ing. Kar HILLINGER }

Ehrenprésident

U7 4




\Q KARATE AUSTRIA.AT

Helene ELY
Generalsekretarin

(ab Dez. 2022)

Martin KREMSER
Sportdirektor

Edith BUCHINGER Mag. Michael Rudalf ZAMPA _
Sekretariat / Administration, ALLERSTORFER EEKr‘hEr'td JkE[;LIE.ZKA Traditionelles Karate-do/Kabudo, A t.MDErt_m KSEM?tER /
Genderbeauftragte [T-Administration ) Breitensportbeauftragter o

-

Ebftigl.'lf\ll-lfr‘r::usn':EELr‘El:ll:ll'lEfl'.IRr‘ Peter REVICKY Athletlnnennkommission s WIESBACK Spitzensportkommission
) Behindertensportbeauftragter (KB Kampfrichterkommission

Respekt und Sicherheit im Spart
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Karate Tirol

Pressereferent Spartmedizin

[ Werner DAXNER J [ Dr. Reinhard WALDMANN




K@ KARATE AUSTRIA.AT

KARATE

OBERUSTEAREICH

k(ARA E
VORARLBERG . @ KARATE
F‘(% STENRMARK




K@ KARATE AUSTRIA.AT

Erhard
KELLNER

‘i ‘?\‘ E)
: N Sonja
% ANDERL

2" RATE
._\\ m

00)

KARA]

OBERGSTERRYICH

[y

e

Karate irol

4 ‘ :’ —)
KARATE
mVORRLBERG Ve @ ) éERRﬁ;\rR% L
& ‘ PAUSCHENWEIN
Tl __
,'. ‘ J ;o E!F4]||’ Gerhard
JEDLICZKA

Oer karai®

Bundestrainerlnnen

GRAFONER

Marco
KASSMANNHUBER




ﬁ Martin KREMSER
“p Sportdirektor

BT Allg. Klasse @
BT Nachwuchs ulf - u2l @
ke KARATE - -
\ AUSTRIA [ @
BT Kata
[ Sportphysiotherapie @

S

B

%




PROFESSIONELLE PP{\:T\;:
ATHLETINNEN y> AUSTRIA



PROFESSIONELLE ATHLETINNEN

0Z MIT PROFESSIONELLEN ATHLETINNEN

OLYMPIAZENTRUM SALZBURG RIF 4

OLYMPIAZENTRUM OREROSTERREICH - LINZ _ 3



PROFESSIONELLE ATHLETENINNEN

A\ s
Ui . )
\ . \ -
\ x 3
A Y e |

&7 \ BUCHINGER /) L RETTENBCAHER &/ R RETTENECAHER

o S POKORNY

Sport %

SALZBURG  /my

RIF

OLYMPIA
ZENTRUM



A\ AUSTRIA

ATHLETEN



Bettina
PLANK




rA..‘e'




WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

S,
7 FEpen’ World Ranking oo e
Bettina PLANK -50kg 9 2

Female -50kg Female -50kg
320 Athletinnen  1.087 Athletinnen

Januar Marz Mai Juli September  November Januar

10



EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

European Games

Standing
Bettina PLANK -50kg 5
Januar Marz Mai Juli September November Januar Female -50kg
84 Athletinnen
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WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

S,
7 FEpen’ World Ranking oo e
7 4

Alisa BUCHINGER -68kg
Female -68kg Female -68kg

356 Athletinnen  1.427 Athletinnen

Januar Mérz Mai Juli September November Januar




EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

European Games

Standing
Alisa BUCHINGER -68kg 8
J M3 Mai Juli  September Novemb J e
mber nuar z
anuar arz al ull eptemoer ove e anua 112 Ath|et|nnen
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WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

= AN
FEDEY World Ranking World Ranking
Lora ZILLER 68+kg Female 68+kg  Female U21 68+kg
Januar Marz Mai Juli September November  Januar 230 Athletinnen 265 Athletinnen

of

59 60 59

66 66 6 7 . Verletzung bei EM Gaziantep 2022
7 Kreuzbandriss, Operation.



EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

European Games

Standing
Lora ZILLER 68+kg 3 1
Januar Marz Mai Juli September November Januar Female 68+kg
94 Athletinnen

4 KRAKOW MALOPOLSKA g‘_‘%
Z - 4
2 EG202) &

22 22

30 -30 .37 -31 -31
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WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

AN
A7 FEnERiy -
FEDEM World Ranking World Ranking
Marina VUKOVIC -68kg Female 68+kg Female U21 -68kg
Januar Marz Mai Juli September November  Januar 356 Athletinnen 1.117 Athletinnen

23 23 18 19

144

148 159



WORLD KARATE RANKING 2022

7€ FEDER World Ranking
Marina VUKOVIC u21 -68kg Female U21 -68kg
Januar Marz Mai Juli September  November Januar 80 Athletinnen

10
13

39 .39 90
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WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

FEDEZ e World Ranking
Aleksandra GRUJIC -50kg 19 102
Januar Marz Mai Juli September  November Januar Female U21 -50kg Female U21 -50kg

356 Athletinnen 329 Athletinnen

17

18

20 —~ 20

_ Verletzung bei EM Prag 2022
" Kreuzbandriss, Operation.



WORLD KARATE RANKING 2022

oS
7€ Fepet’y World Ranking

19

Aleksandra GRUJIC u21 -50kg Female U21 -50kg
Januar Marz Mai Juli September November Januar 72 Athletinnen

16 17



Hanna
DEVIGILI







WORLD KARATE RANKING 2022

QY . AllTime
FEDEY World Ranking Word Rarine
Hanna DEVIGILI -61kg 89 173

Female -61kg Female U21 -61kg
465 Athletinnen 368 Athletinnen

Januar Marz Mai Juli September November Januar

55 —~ 55 —* 92

91 ~ 86 - 89

116



WORLD KARATE RANKING 2022

Werld Ranking

42

H DEVIGILI -61k
anna DEVIGILI -61kg Female U21 -61Kg
Januar Marz Mai Juli September November Januar 78 Athletinnen

17 — 17
91 19

24

37
42
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WORLD KARATE RANKING 2022

All Time

AN
re g .
FEDEY World Ranking World Ranking
Male -75kg Male -75kg
Stefan POKORNY -75k
_, g 598 Athleten 2,988 Athleten
Januar Marz Mai Juli September November Januar

12
13
14 45— 14

23 23



EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

World Ranking
Stefan POKORNY -75kg 36
Januar Marz Mai Juli September  November Januar Male -75kg
181 Athleten

33—33
34 34

36 -36 - 36










WORLD KARATE RANKING 2022

4?!-‘ ; # ; All Time
30
FED W°”‘;_’R;"k'"g World Ranking
" Kristin WIIENINGER.FemaIe Kata Female Kata Female
Januar Marz Mai Juli September November Januar 506 Athletinnen 2 141 Athletinnen

37 —~ 37 —- 39

98




EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

World Ranking
Kristin WIENINGER Female Kata Female
Januar Marz Mai Juli September November  Januar 163 Athletinnen

./‘ KRAKOW MALOPOLSKA o<
“2EG0% &

26— 26
31—31 .39 .32 /32
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WORLD KARATE RANKING 2022

4 ﬁ‘-‘P
7E FEpeRtd i
FEDE World Ranking World Ranking
b Female Kata Female U21
Januar Marz Mai Juli September November Januar

506 Athletinnen ~ 2.141 Athletinnen

19 - 19 #1115

76 ~ 76 76



EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

EG 2023 Standing
Isra CELO Female Kata Female
Januar Marz Mai Juli September November  Januar 163 Athletinnen
2,

16— 16

22122 (53| .[93| (23
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WORLD KARATE RANKING 2022

e . Al Time
FEDEZ e World Ranking
. Female Kata Female U21
Januar Marz Mai Juli— September  November Januar 506 Athletinnen 2.141 Athletinnen

42 ~ 42 40
52

64 61 66
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WORLD KARATE RANKING 2022

47F reoEttg . Al Time
|3 World Rank
= > World Ranking
Patricia BAHLEDOVA Female Kata 79 120
Januar Marz Mai Juli September November Januar Female Kata Female Kata

506 Athletinnen 2.141 Athletinnen

82 79 79 — 16

114 - 114 © 111



EUROPEAN GAMES 2022 STANDING

EG 2023 Standing
Patricia BAHLEDOVA Female Kata Female
Januar Marz Mai Juli September November Januar 163 Athletinnen

./‘ KRAKO MA OPOLSKA il
z LA
~2EG202 &

38 38

43— 43
44— 44 — 44
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WORLD KARATE RANKING 2022

WEIBLICH
KATA-ATHLETEN

3 3

topll

3
222
1F
topd?2 topall

® Januar ~ Juni ™ Dezember

MANNLICH
KATA-ATHLETEN
b
a
A
2 2
Ihl |
topl00 topl0 topd?2 topall
W Januar ~ Juni = Dezember




WORLD KARATE RANKING 2022

WEIBLICH
KUMITE-ATHLETEN

b | -
|ﬁ|ﬁﬂ| i

topll

B Januar  Juni

MANNLICH
KUMITE-ATHLETEN

topl00 topl0 topd?Z topall

® Januar ~ Juni ™ Dezember




Bettina Alisa lsra

PLANK BUCHINGER CELO
Top8 12 Monate Top! 4 Monate




KARATE 1 PREMIER LEAGUE 2022



Alisa BUCHINGER und Bettina PLANK
fiir WORLD GAMES qualifiziert

Bettina PLANK konnte ihrer Einstufung nicht gerecht Alisa BUCHINGER wiirde die SILBER-Medaille
werden, da der Zeitpunkt ihrer Nominierung durch die gewinnen und damit ihre erfolgreiche
WKF mit ihrem humanitaren Projekt im Herzen Afrikas Sportkarriere glanzvoll beenden

zusammenfiel
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RANKING ADMINISTRATION
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HOME RANKING ADMIN

KARATE AUSTRIA CURRENT RANKING - COMPETITORS

FILES " i= CATEGORIES " € REGIONS II % KARATE AUSTRIA RANKING |
I il ALL TIME RANKING |
Q Search at
il YL POREC NOMINATION 2023 " il WM BUDAPEST 2023 STANDINGS

PROFILE? FOLLOW THIS LINK TO MERGE YOUR PROFILES.
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WILA 2022
DORNBIRN

[6.01.2022 - Pandemiebedingt um grob 2 Wochen nach
hinten verschoben startete der Karate Austria Kumite-
Kader trotz aller Widrigkeiten auch heuer wieder voller
Elan beim traditionellen Winterlager im Vorarlberger
Olympiazentrum in die Saison 2022.

Unter hohen Hygiene- und Sicherheitsstandards wurde
in a intensiven Trainingseinheiten an der Umsetzung
der [deen der Bundestrainer Daniel Devigili, Juan Luis
Benitez Cardenes und Manfred Eppenschwandtner
gefeilt und im Bereich der Technik und Taktik
gearbeitet.

Durch die Unterstiitzung unserer Kampfrichter Kurt
Hofmann, Kalman Szabo und Serafettin Sisman
wihrend einer der Einheiten konnten die Sportlerinnen
wertvolles Feedback auf den weiteren Trainingsweg
mitnehmen und eine "AuRensicht” geschildert
bekommen.

X

LAY MMATENTEV N )




KATA-NATIONALTEAMTRAINING
MARIA ALM

27.02.20722 - Ein, coronabedingt dezimiertes, aber dennoch
hoch mativiertes Team bestehend aus Kader-Sportlerlnnen

der Kategorien UI8, UZ1 und der Allgemeinen Klasse fand
sich van 20.-27.02. im BSFZ Maria Alm im Pinzgau ein.

Unter der Leitung von Bundestrainerin Marianne Kellner
wurden in mehreren intensiven Einheiten wettkampfahnliche
Situationen, var allem in Hinblick auf die neuen Premier
League-Regeln (in den Vorrunden wird seit heuer das Round-
Robin-System praktiziert) trainiert und einstudiert und an
Technik und Ausdauer der Athletlnnen gefeilt.

Im Zuge des Trainings nutzte Karate Austria Prasident Georg
Russbacher die Gelegenheit, Spitzensportlerin Funda Celo
vor versammeltem Team zu [hrer Bronzemedaille bei der
|etzten Jugend-Europameisterschaft im finnischen Tampere
zu gratulieren und die Leistungspréamie zu iiberreichen.




KATA-NATIONALTEAMTRAINING
ST. POLTEN

06.03.2022 - Rund 20 Nachwuchs-Talente aus den
Leistungszentren Burgenland, Niederéisterreich, Wien und
Vorarlberg fanden sich von 04.-06.03.2022 im
(lympiazentrum St. Pélten ein.

Unter der Leitung von Bundestrainerin Marianne Kellner,
unterstiitzt vom Niederdsterreichischen Landestrainer
Michael Kompek. wurde an der Kata "Suparinpei” (Goju-Ryu
und Shito-Ryu) sowie der Shotokan-Variante davon
("Hyakuhachiho") am gesamten Ablauf, sowie im Kihon-
Bereich gearbeitet und groRes Augenmerk auf die technisch
korrekte Ausfiihrung gelegt.

Ein herzliches Dankeschiin an dieser Stelle auch an die
Betreuerlnnen der Sportlerlnnen, die sich dieses Wochenede
Leit fiir unsere Nachwuchs-Athletinnen genommen haben.




KARATE LINION
TRAININGSLEHRGANG
SAALDELDEN

13.03.2022 - GroBartige Stimmung und ausgezeichnete sportliche
Leistungen beim Karate Uniontrainingslehrgang vom 12. bis 13. Marz

2022 im Schulzentrum der HBLW in Saalfelden.

* 33 Karateka im Alter von |0 bis 18 Jahren aus fiinf Bundeslandern
(Wien, Dberdsterreich, Tirol, Steiermark und Salzburg) reisten zum
Trainingslehrgang nach Saalfelden, um gemeinsam mit anderen
Sportkolleginnen und Kollegen gemeinsam zu trainieren und sich in Kata
und Kumite zu verbessern.

Um {0 Uhr wurden die Zimmer bezogen und um I Uhr wurde eine Kata
Einheit geteilt in Ober- und Unterstufe abgehalten. Als Trainer
fungierten Christoph Lichtmannegger, Kalman Szabo aus der
Steiermark und Kurt Hofmann aus Salzburg. Thomas Kaserer legte
gleich eine anstrengende Kumite Einheit vor. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen wurde wieder eine Kumite Einheit mit Thomas Kaserer
durchgefiihrt.

Um 13 Uhr wurde offiziell der Union Trainingslehrgang unter Beisein
aller Karatekas eriitfnet. Unter groBem Beifall wurden die Ehrengéste
der Vizebiirgermeister der Stadt Saalfelden Herrn Gerhard
Reichkendler und der Président des Usterreichischen Karatebundes
Herrn Georg Russbacher begrift. Der BSR Kurt Hofmann bedankte sich
bei der Sportunion Usterreich fiir die Finanzierung des
Trainingslehrgangs und beim Organisator lvo Vukovic vom Verein Karate
Leistungszentrum Pinzgau fiir die ausgezeichnete Organisation.




KOBUDD und KYUSHO in VORARLBERG
DORNBIRN

10.03.2022 - Im Rahmen der Karate Innovation Days fand im Olympiazentrum Vorarlberg der
erste Kobudo und Kyusho Lehrgang statt.

Nach zweijahriger Pause organisierte heuer wieder der Karate Landesverband Vorarlberg die
INNOVATION DAYS. Zwar noch in etwas verhaltener Form, jedoch nicht weniger informativ oder
innovativ. Das diesjéhrige Thema war andere Kampfkiinste kennenzulernen und auch gleich
auszuprobieren. Die Einladung nahmen fast 30 Personen aus sieben Vorarlberger Vereinen
gerne an.

Als Referenten konnten die sehr versierten Kobudokas Dr. Claus W. Frihlich, 4. DAN und Julia
Kienzl, 2. DAN aus Landsberg am Lech (Deutschland) gewonnen werden. Unterrichtet wurde die
Matayoshi-Stilrichtung der International Matayoshi Kobudo Assosiation (kurz IMKA) genannt. Die
Kursteilnehmer iibten mit den Waffen BO (Stock) und Tonfa (Schlagstock) die Grundlagen
(Hojoundo) und auch Kampftechniken (Kumibo).

Speziell fiir Breitensportler ist Kobudo eine zusétzliche Ergénzung zu Karate. Auch die Kinder
und Jugendliche fanden Begeisterung daran, diese Watfenkunst kennenzulernen. Im Anschluss
unterrichteten uns die beiden Kursleiter auch im Kyusho - ibersetzt als den ,Ein-Sekunden-
Kampt”. Hier lernten die Kursteilnehmer , Vitalpunkte" kennen, auf welche speziell im Kampf
Einfluss geiibt werden kann. Insgesamt war der Tag fiir alle eine Bereicherung und wir freuen
uns auf eine baldige Fortsetzung, die schon fiir Samstag, 21. Mai 20272 fixiert wurde.

Ein herzliches Dankeschiin gilt hier speziell den Referenten Claus und Julia und dem
Olympiazentrum Vorarlberg fir die Bereitstellung der Ballsporthalle.




KLUMITE NATIONALTEAMTRAINING
SALZBURG

20.03.20722 - Fir zweieinhalb intensive Trainingstage zog es, trotz etlicher corona-bedingter
Ausfille, iber 40 Kumite-Sportlerlnnen der Nachwuchs- und Allgemeinen Klasse nach Salzburg
um gemeinsam mit den Bundestrainern Juan Luis Benitez Cardenes, Manfred Eppenschwandtner
und Daniel Devigili im Sportzentrum Mitte zu trainieren.

Im Zuge der vier herausfordernden Einheiten wurden von Karate Austria Prasident Georg
Russbacher auch die neuen Nachwuchs-Bundestrainerlnnen Sonja Ander| und Andreas Moser,
sowie beneralsekretsr Dr. Gerold Maier vorgestellt. Durch die Unterstiitzung unserer
internationalen Kampfrichterin Natalija Dajcman (,Assistant Secretary” der WKF Referee
Commission) wihrend einer der Einheiten konnten die Sportlerinnen tolles Feedback auf den
weiteren Trainingsweg mitnehmen und bekamen einen Uberblick tber die diversen Anderungen
im Kumite-Wettkampfreglement
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KUMITE SICHTUNGSTRAININGS ul2 und ul4
SALZBURG

(08.05.2022 - Wahrend sich die Kumite Sportlerinnen der allgemeinen Klasse derzeit
im Trainingslager auf Gran Canaria fiir die néchsten bevorstehenden Wettkampfe
vorbereiten (u.a. die Premier League in Rabat kommendes Wochenende), fanden in
Salzburg (07.03.) bzw. Wien (08.05.) Sichtungstrainings fiir die Sportlerlnnen der
Klassen Kumite U2 und Ul4 statt.

Insgesamt 33 hoch mativierte Nachwuchs-Sportlerlnnen aus [ Vereinen der
Bundeslander Wien, Steiermark, Salzburg und Oberdsterreich folgten der Einladung
der Bundestrainer und stellten ihr Kinnen unter Beweis.

Generalsekretir Gerold Maier besuchte die Trainingsgruppe in Wien vor Ort und
konnte sich ein Bild der sowohl technischen als auch athletischen Fahigkeiten
unserer Nachwuchssportlerlnnen machen.




EM-CAMP
GRAN CANARIA

10.05.2022 - Pertekte Trainingsbedingungen und erfolgreiche Team Building-MaRnahmen: Nach dem
Trainingscamp auf Gran Canaria ist Osterreichs Auswahl optimal auf die EM ab 25. Mai in der Tirkei
- zwiilf Athleten wurden nominiert - vorbereitet. Ab Freitag startet nun ein vierkipfiges Aufgebot
ins Premier League-Event van Rabat/Marokko. Dabei will vor allem die Olympia-Dritte Bettina Plank,
die zuletzt aufgrund van Corona sichtlich geschwécht agierte, Selbstvertrauen tanken.

Nur zwei Karate-Austria-Athletinnen nehmen Marokko als Generalprobe fiir die EM ab 25. Mai mit:
Namlich die beiden Karatedo Wels-Kampferinnen Bettina Plank (-0 kg) und Lora Ziller (+68 k). Fiir
beide gilt es die im Trainingscamp mit den Bundestraineren Juan Luis Benitez Cardenes und
Manfred Eppenschwandtner erarbeiteten Feinjustierungen im Wettkampf am Wochenende
umzusetzen und so Selbstvertrauen fiir die EM im Einzel und im Team zu gewinnen. AuBerdem geht
es um wertvolle Punkte fiir die European bames 2023. ,Juan Luis stellte abermals gin perfektes
Trainingslager zusammen. Unser Team konnte im Hotel Gloria Palace die gesamte
Veranstaltungshalle nutzen und mit WKF Tatami auslegen. Wir hatten Sparringpartner aus Spanien,
Israel, Schweiz, Finnland und Schottland. Dazu waren alle vam Team Building mit Airsoft begeistert”,
applaudiert Sportdirektor Martin Kremser dem Bundestrainer.

SUORIA GLORIA

Dazu kam, dass das Team mit Prasident Georg RuBbacher an der Spitze von der Biirgermeisterin
von Mogan empfangen wurde: ,Die Stadtchefin Onalia Bueno bedankte sich fiir die jahrelange
Partnerschaft in punkto Trainingslager. Eine schiine Anerkennung, in deren Rahmen Manfred
Eppenschwandtner, der seine Bundestrainer-Tatigkeit nach dieser Saison beenden wird, mit ginem
Abschiedsprésent iiberrascht wurde."und regeneriert sich nun in Salzburg
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KOBUDOD LIBUNGSLEITERLN
LEHRGANG

22.0.2022 - Am 22.10.22 fand in Furstenfeld der fir Osterreich erste Kobudo
Ubungsleiterln Lehrgang statt. Vorbereitungen dazu wie Lehrinhalt definieren und
Skripten ausarbeiten, starteten unter der Leitung von Rudolf Zampa bereits Anfang
202!, sodass in Abstimmung mit dem Leiter der Karate-Akademie, Gerhard
Jedliczka, I. Vizeprasident van Karate Austria, der fiir Karate Austria erste Kobudo
Ubungsleiterln Lehrgang starten konnte.
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